ZARZADZENIE Nr 14 /2017
Burmistrza Gminy i Miasta Wyszogrod

z dnia 21 marca 2017 roku

w sprawie: wprowadzenia regulaminu korzystania z sali do ¢wiczen silowych na Hali

Widowiskowo-Sportowej w Wyszogrodzie.

Na podstawie art. 30 ust. 2 pkt 3 - ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym
(Dz. U. 22016 r. ,poz 446, poz. z pdzn. zm,)

zarzgdzam, co nastgpuje:

§ 1. Wprowadzam regulamin korzystania z sali do ¢wiczen sitowych ,.silowni” w Hali Widowiskowo
Sportowej w Wyszogrodzie ul. Niepodlegtosci 11, zalacznik nr 1- regulamin sali do ¢wiczen silowych.

§ 2. Korzystanie z sali do éwicze silowych jest rownoznaczne z przyjeciem i przestrzeganiem w/w
regulaminow.

§ 3. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Bd 1347



Regulamin

Sala do ¢wiczen silowych

1. Sala do éwiczen sitowych - "sitownia" czynna jest codziennie: poniedzialek — piatek
w godz.16.00-20:30

2. Dopuszcza si¢ zmiang godzin i dni otwarcia "sitowni" za zgoda kierownika hali.

3. Korzystanie z ,,sitowni” jest mozliwe po zapoznaniu si¢ z regulaminem.

4. Podstawa do korzystania z "sitowni" jest oplacenie jednorazowego wstepu lub karnetu.
5. Osoby korzystajace z sitowni oswiadczaja, ze nie maja przeciwwskazan zdrowotnych
do wykonywania ¢wiczen fizycznych i wykonuja je na wiasna odpowiedzialno$¢. Osoby

z problemami zdrowotnymi przed przystapieniem do ¢wiczen powinny skonsultowac si¢
z lekarzem.

6. W pomieszczeniach ,,sitowni” przebywaja tylko osoby ¢wiczace.

7. Wejscie na ,,sitowni¢” mozliwe jest tylko w odpowiednim kompletnym stroju sportowym
oraz czystym zmienionym obuwiu sportowym.

8. Obowigzkowo nalezy korzysta¢ z recznika podczas ¢wiczen.

9. Obstuga hali ma prawo odmoéwié wstepu na "sitownig" osobom bez odpowiedniego stroju
sportowego do ¢wiczefl, a w szczegdlnosci obuwia.

10. Osoby ponizej 18 roku zycia moga korzystac z ,,sitowni” bez nadzoru osoby dorostej

za wiedzg i pisemna zgoda rodzica lub prawnego opiekuna, ktéry podpisze stosowne
oéwiadczenie (na prosbe obstugi klient ma obowiazek okazac dokument potwierdzajacy
tozsamosc).

11. Na ,,sitowni” obowiazuje zakaz wstgpu dzieciom ponizej 14 roku zycia.

12. Kierownictwo hali sportowej nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione
w szatni.

13. Wykonywanie ¢wiczenl na przyrzadach odbywa si¢ po zapoznaniu si¢ z instrukcja
urzadzenia.

14. Cwiczacy zobowiazani sa wykonywaé ¢wiczenia bezpiecznie tzn. éwiczy¢ z takimi
obcigzeniami, nad ktérymi s w stanie sami zapanowac. Cwiczenia z wiekszym obciazeniem
nalezy wykonywa¢ przy asekuracji drugiej osoby .

15. Osoby korzystajace z ,.sitowni”, ktére w czasie éwiczen lub pobytu na ,,sitowni” Zle sig
poczuja zobowigzane sg natychmiast przerwac éwiczenia i powiadomi¢ obstuge hali
sportowe;j.



16. Przed rozpoczgciem éwiczen konieczne jest wykonanie rozgrzewki w celu unikniecia
kontuzji.

17. Korzystanie ze sprzgtu powinno odbywaé si¢ w sposob bezpieczny, tj z zapewnieniem
dbatosci o bezpieczenstwo ludzi, poszanowania sprzetu i sali.

18. Przed ¢wiczeniem nalezy sprawdzi¢ stan urzadzenia - wszelkie usterki, uszkodzenia
sprzgtu i przyrzadow nalezy zglaszaé obstudze hali sportowe;.

19. Zabrania si¢ wykonywania ¢wiczen na przyrzadach uszkodzonych lub niesprawnych.

20. Wszystkie urzadzenia ,,sitowni” oraz sprzet do ¢wiczen moga byé wykorzystywane tylko
zgodnie z ich przeznaczeniem.

21. Niewskazane jest zajmowanie stanowisk do ¢wiczen podczas odpoczynku.
22. Po zakonczeniu ¢wiczen nalezy uporzadkowaé sprzet i stanowisko.
23. Szkolne grupy zorganizowane mogg korzysta¢ z ,,sitowni” pod opieka nauczyciela.

24. Do prowadzenia treningu na ,,sitowni” uprawnieni sg wylacznie nauczyciele w-f
1 instruktorzy sportu.

25. Zakazuje si¢ prowadzenia treningdéw personalnych przez osoby niezatrudnione w Hali
Sportowe;.

26. Obstuga ma prawo wyprosi¢ osoby tamiace postanowienia niniejszego regulaminu oraz co
do ktorych jest uzasadnione podejrzenie, ze beda narusza¢ niniejszy regulamin lub przepisy
prawa, nawet jezeli korzystanie z ,,sitowni” zostato przez te osoby optacone

1 niewykorzystane.

27. Osoby ¢wiczace beda ponosi¢ odpowiedzialnos¢ finansowa za wszelkie wyrzadzone przez
siebie zniszczenia/szkody na terenie ,,sitowni”.

28. Za szkody wyrzadzone przez osoby niepetnoletnie odpowiada opiekun grupy lub rodzice.

29. Hala nie ponosi odpowiedzialno$ci za kontuzje i urazy powstale w wyniku niewtasciwego
korzystania z urzadzen ,,sitowni” oraz nieprzestrzegania regulaminu i zasad bezpieczenstwa.

30. Wszystkie skargi i wnioski nalezy sktada¢ do Kierownika Hali.

Sporzadzit Zatwierdzit
BURMISTRZ
Gminy i Mgty Wysfogrod




