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OPIS PRZEDMIOTU ZAMÓWIENIA 

Kod CPV dla zamówienia : 
85322000-2 – Program działań na rzecz gmin

1. Cel projektu
Celem projektu jest aktywizacja społeczna i fizyczna seniorów, przeciwdziałanie wykluczeniu społecznemu oraz budowanie relacji międzypokoleniowych poprzez wspólne działania seniorów, dzieci i osób z niepełnosprawnościami.
2. Zakres działań
A. Aktywność fizyczna
Zajęcia pilatesu dla seniorów
• 1 raz w tygodniu
B. Kultura i rozwój
• Wyjazd do teatru (1 raz)
• Zajęcia teatralne (1 raz w tygodniu) (cykl warsztatów zakończony pokazem)
• Zajęcia taneczne (1 raz w tygodniu, regularne spotkania)
C. Edukacja
• Warsztaty kulinarne (cykliczne spotkania)
D. Integracja międzypokoleniowa
• warsztaty prowadzone przez seniorów dla dzieci
• zajęcia integracyjne dla osób z niepełnosprawnościami
• wspólne działania rękodzielnicze i kulinarne
E. Wycieczka integracyjna
• jednodniowa wycieczka dla uczestników projektu
3. Zakładane rezultaty
• min. 30 seniorów objętych wsparciem
• min. 20 dzieci uczestniczących w działaniach międzypokoleniowych
• min. 10 osób z niepełnosprawnościami objętych wsparciem
• realizacja min. 80 godzin zajęć
• wzrost aktywności społecznej i fizycznej uczestników
4. Wartość dodana projektu
• aktywizacja seniorów jako liderów społecznych
• budowanie relacji międzypokoleniowych
• przeciwdziałanie samotności i wykluczeniu
• rozwój kompetencji społecznych i kulturowych
5. Podsumowanie
Projekt stanowi kompleksowy program aktywizacyjny dla seniorów, łączący działania
zdrowotne, edukacyjne i społeczne. Szczególny nacisk położono na integrację
międzypokoleniową oraz włączenie osób z niepełnosprawnościami
Termin realizacji zamówienia : do 17 grudnia 2026 roku.

