Zatacznik nr 2 do zapytania ofertowego MGOPS.2221.2.2026 z dnia 07.09.2026 r.

OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

Kod CPV dla zamowienia :

80510000-2 — Ushugi szkolenia specjalistycznego (czesto stosowane przy warsztatach i
szkoleniach z profilaktyki uzaleznien).

1. Cel projektu

Celem programu powinno by¢ stworzenie dzieciom i mlodziezy bezpiecznej, dostepnej i
atrakcyjnej przestrzeni do spedzania czasu wolnego, rozwijania zainteresowan oraz
zdobywania kompetencji potrzebnych do prawidlowego funkcjonowania w $rodowisku
rodzinnym, szkolnym i spotecznym. Program powinien szczego6lnie by¢ ukierunkowany na
przeciwdziatanie uzaleznieniom, przemocy, agresji, cyberprzemocy, zachowaniom
ryzykownym oraz wykluczeniu spolecznemu.

2. Tematyka powinna obejmowac:
(0 alkohol,

[J narkotyki 1 substancje psychoaktywne,
[J nikotyne i1 e-papierosy,

[J uzaleznienia behawioralne,

[0 uzaleznienie od telefonu,

[] uzaleznienie od gier,

[J presje rOwiesnicza,

] przemoc,

[ agresje,

[J cyberprzemoc,

1 hejt,

[ zachowania ryzykowne,

1 odpowiedzialne podejmowanie decyzji.
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. Zajecia poswigcone rozwijaniu:

] komunikacji,

[] asertywnosci,

[] empatii,

) wspotpracy,

[J rozwigzywania konfliktow,

0 radzenia sobie ze stresem,

[l rozpoznawania emocji,

(] kontrolowania ztoSci,

[ budowania poczucia wlasnej wartosci,

[ odpowiedzialnosci,

[J podejmowania decyzji,

[J radzenia sobie z presjg réwiesnicza.
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8.

9.

. Projekt ma stuzy¢:

. zwigkszeniu wiedzy dzieci i mtodziezy na temat zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami;
. przeciwdzialaniu uzaleznieniom od alkoholu, nikotyny i substancji psychoaktywnych;

. przeciwdziataniu uzaleznieniom behawioralnym;

. przeciwdziataniu przemocy i agresji;

. przeciwdzialaniu cyberprzemocy 1 hejtowi;

. rozwijaniu kompetencji spotecznych;

. rozwijaniu kompetencji emocjonalnych;

wzmacnianiu poczucia wlasnej wartosci;

rozwijaniu umiejetnosci radzenia sobie ze stresem;

10. ksztattowaniu umiej¢tnosci rozwigzywania konfliktow;
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1. rozwijaniu zainteresowan i talentow;

12. promowaniu aktywnego i1 zdrowego stylu zycia;



13. zapewnieniu konstruktywnych form spedzania czasu wolnego;

14. przeciwdziataniu wykluczeniu spotecznemu dzieci i mtodziezy.

Termin realizacji zamowienia : do 31 marca 2028 roku.
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