UCHWALA NR 116/XV1/2019
RADY GMINY I MIASTA WYSZOGROD
z dnia 30 grudnia 2019 1.

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych dla Gminy i Miasta Wyszogrod
na 2020 r.

Na podstawie art.18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t. j.
Dz.U. z 2019 1. poz. 506, zm. poz.1309, poz.1696 i poz.1815) oraz art. 4" ust. 2 i ust. 5 ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi
(tj. Dz.U. z 2019 1. poz. 2277), Rada Gminy i Miasta Wyszogréd uchwala, co nastepuje:

§ 1

Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na
2020 r. w brzmieniu stanowigcym zalgcznik do Uchwaty.

§2

Na realizacj¢ Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
wykorzystuje si¢ dochody z optat za wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,

§3

Wykonanie Uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Gminy i Miasta Wyszogr6d.

§ 4

Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

PRZEWODNICZACA

Rady Gminy QZ gia.sra Wyszogrod
Barbaj /

LI ikiewies



Uzasadnienie
do Uchwaty Nr 116/XV1/2019
Rady Gminy i Miasta Wyszogréd
z dnia 30 grudnia 2019 1.

Gwaltowne przemiany technologiczne, ekonomiczne i spoleczno — kulturowe, jakie
dokonaly si¢ w XX wieku, doprowadzity do przeobrazen w niemal kazdej sferze zycia
spotecznego przyczyniajac si¢ do przeobrazen starych i powstania nowych problemow
spofecznych. Niektérzy socjologowie twierdza, iz wspdlezesne spoleczenistwo »produkuje”
znacznie wigcej probleméw spolecznych niz spoleczenstwo tradycyjne. Do probleméw
spofecznych, ktére w ostatnich dekadach dajg najwyrazniej zna¢ o sobie w polskiej
rzeczywistoSci nalezy m.in. zaliczy¢: alkoholizm, nikotynizm, narkomani¢ oraz przemoc.
Kazdy z tych probleméw wymaga odmiennego podejscia i dziatan specjalistow. Priorytetem w
polityce spolecznej staje si¢ zatem przeciwdzialanie tego typu zagrozeniom oraz zwigkszenie
integracji spolecznej grup i os6b zagrozonych wystepowaniem wyzej wymienionych
probleméw. Jak wynika z szeregu opracowan dotyczacych uzywania alkoholu przez Polakow
wynika, iz problem alkoholowy jest jednym z najpowazniejszych i najpowszechniejszych
probleméw spotecznych spoleczenstwa polskiego.

Diagnozy probleméw spofecznych przeprowadzona na terenie Gminy Wyszogrod w 2018
roku pokazuje, iz powyzsze spostrzezenia dotycza réwniez osGb bedacych naszymi
mieszkaficami. Diagnoza zostata sporzgdzona w oparciu o opinie 0s6b dorostych ale takze w
duzym stopniu uczniéw wyszogrodzkich szkét.

Gl6wne wnioski z przeprowadzonej diagnozy sg nastepujace:

1. Duza grupa badanych (13%) stwierdzita, ze alkohol jest regularnie Spozywany przez

wigkszos¢ ich znajomych.

2. 44% procent ankietowanych ucznidéw stwierdza, ze prébowato juz alkoholu, az 29 %

ankietowanych stwierdzito ze pierwszy kontakt z alkoholem miato przed ukofczeniem
12 roku zycia.

3. Spora cze$¢ badanych uczniéw stwierdzita, iz do$wiadezyla juz stanu upojenia

alkoholowego.

4. Grupa liczaca 53% badanych stwierdzila , ze po raz pierwszy alkoholu napila si¢ w

domu rodzinnych a najezedeiej jest on przez nich spozywany w czasie wolnym np.
podczas wakacji, ferii szkolnych.

Zalecenia dla Gminy z zakresu przeciwdzialania alkoholizmowi:

1. Nalezy ograniczy¢ dostep mtodych ludzi do substancji takich jak alkohol czy papierosy
i by¢ moze zmieni¢ sposoéb i zakres materialu w przeprowadzanych zajeciach
profilaktycznych.

2. Konieczne jest zwigkszenie zaangazowania rodzicéw i uswiadomienie im, jakie
negatywne skutki moze mie¢ spoteczne przyzwolenie na spozywanie alkoholu przez
milodziez.

3. Poniewaz mlodzi ludzie spgdzajg znaczng czg$é wolnego czasu korzystajac z komputera
1 Internetu, nalezy zwrdci¢ szczegélng uwage na uswiadomienie im jakie zagrozenia sg
Z nimi zwigzane.

4. Pomimo dzialan w dziedzinie profilaktyki w szkotach, nadal istnieje potrzeba
prowadzenia akcji, programo6w i warsztatow profilaktycznych dotyczacych spozywania
i naduzywania alkoholu, wyrobéw tytoniowych i narkotykéw, w szczego6lnosei
skupiajacych si¢ na negatywnym wplywie na zdrowie 0s6b zazywajacych je w mlodym
wieku.



5. Na podstawie dokonanej diagnozy nalezaloby takze wdrozyé do szkol zajecia
dodatkowe, na ktére wskazuje mlodziez, a kiére s zgodne z jej zainteresowaniami.
Odwrécenie uwagi od substancji psychoaktywnych.

Majac na uwadze powyzsze wnioski, organy administracji rzadowej i jednostek samorzadu
terytorialnego powinny podejmowa¢ dzialania zmierzajagce do ograniczenia negatywnych
skutkéw spozycia napojéw alkoholowych oraz produktéw nikotynowych wéréd spotecznosci
lokalnej, zmiany struktury ich spozywania, inicjowanie i wspierania przedsiewzieé majacych
na celu zmiang obyczajéw w zakresie sposobu spozywania tych napojéw, dziatanie na rzecz
trzezwos$ci w miejscu pracy, przeciwdzialanie powstawaniu i usuwaniu nastepstw naduzywania
alkoholu. Powyzsze dziatania sg realizowane w ramach ,NPZ”, ktérego celem jest wydhluzenie
zycia w zdrowiu i zwigzanej z nim jako$ci.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2020 rok jest
kontynuacja dotychczasowe;j strategii Gminy i Miasta Wyszogrod w zakresie profilaktyki oraz
minimalizacji szkéd spotecznych i indywidualnych wynikajacych z naduzywania alkoholu i
nikotyny.

PRZEWODNICZACA

I
Rady GmmWa \yszogrod
Barbara-BPoninnkiewicz



Zatacznik do Uchwaly Nr 116/XV1/2019
Rady Gminy i Miasta Wyszogréd
z dnia 30 grudnia 2019 r.

GMINNY PROGRAM PRQFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
na 2020 r.

Uzyte w Uchwale okreslenia oznaczaja:

2)

4)

5)

6)

7)

8)

1) Ustawa — ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi;

2) Program — Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania probleméw Alkoholowych;

3) MGKRPAIU - Miejsko-Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i
Uzaleznien;

4) Koordynator — Koordynator GPPiRPA.

§ 1
Cele Operacyjne Programu:

Przeciwdzialanie powstawaniu probleméw alkoholowych w tym wplywanie na podaz i
dostgpnos¢ alkoholu, inicjowanie dziatan kontrolnych w zakresie przestrzegania przepiséw

ustawy.

Podwyzszanie poziomu wiedzy o szkodliwosci naduzywania alkoholu oraz patologiach z
tym zwigzanych (przemoc domowa i réwiesnicza) poprzez dziatalnosé szkoleniowa i
edukacyjna.

Ksztaltowanie postaw preferujgcych trzezwosé oraz abstynencj¢ w ramach programéw
profilaktycznych realizowanych w szkotach oraz podczas wyjazdéw na zielone szkoty,
zimowiska, wycieczki, obozy i kolonie z programem profilaktycznym.

Dzialania interwencyjne w stosunku do o0séb zagrozonych wystgpieniem problemu
alkoholowego, ktoére odbywaja sie w ramach dziatalnoéci Punktu Informacyjno-
Konsultacyjnego oraz oddziatywan MGKRPAiU.

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy terapeutyczne;.

Dziatania minimalizujgce nastgpstwa nadmiernego spozywania alkoholu w tym leczenie,
rehabilitacja, pomoc spoleczna i prawna dla 0séb bezposrednio dotknigtych problemem
uzaleznien oraz ich rodzin.

Okreslone w Gminnym  Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych r6znorodne formy zadar, odbywac sie beda w ramach §rodkéw finansowych
pochodzacych z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych.

Wspieranie miodziezowych lideréw oraz organizacji zaangazowanych w promowanie
zdrowego stylu zycia bez alkoholu i nikotyny.



9) Realizacja programéw profilaktycznych rekomendowanych, warsztatow i innych zajeé z
obszaru profilaktyki zintegrowanej, majacych na celu przeciwdzialanie negatywnym
skutkom naduzywania alkoholu i nikotynizmu oraz innych uzaleznies.

Rozdzial 11

Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej osobom uzaleznionym
od alkoholu i zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu.

§2
Realizacja Programu nastepuje przez podjecie nastepujacych form dziatalnogei:

1) Udostepnienie pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej osobom uzaleZznionym i
wspoluzaleznionym w ramach dziatalnosci i prowadzenia Punktu Informacyjno-
Konsultacyjnego. Kierowanie i pokrywanie kosztéw wnioskéw dotyczgcych
zobowigzania do leczenia odwykowego 0s6b uzaleznionych do Sadu Rejonowego w
Ptocku.

2) Kierowanie os6b dotknigtych problemem uzaleznienia i wspotuzaleznienia do
placowek zajmujgcych sig leczeniem i rehabilitacjg.

3) Szkolenie 0s6b zajmujgcych si¢ pomocg osobom uzaleznionym i wspotuzaleznionym
(terapeuta  uzaleznien,  czlonkowie = MGKRPAIU, czlonkowie Zespohlu
Interdyscyplinarnego).

4) Wspomaganie i powierzanie dzialan instytucjom, organizacjom pozarzadowym i
koscielnym oraz osobom fizycznym, ktére stuza rozwigzywaniu probleméw
alkoholizmu i innych uzaleznien.

5) Pokrywanie kosztéw wydawania opinii biegtych 1. psychiatry i1 psychologa
orzekajgcych w sprawie uzaleznienia od alkoholu oraz zakupu artykulow
papierniczych, komputerowych, biurowych i innych niezbgdnych do funkcjonowania
Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego.

6) Ponoszenie kosztow zatrudnienia specjalistéw i realizatoréw zadan zawartych w
GPPiRPA.
Rozdzial II1
Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy

psychospolecznej i prawnej, a w szczegéInosci ochrony przed przemoca
w rodzinie powstala na skutek naduzywania alkoholu.



§3

Udzielanie pomocy rodzinom dotknigtym problemem alkoholowym i innymi uzaleznieniami
nastepuje poprzez:

1) Finansowanie lub dofinansowywanie dziatan zapobiegawczych, interwencyjnych,
szkoleniowych oraz terapeutycznych skierowanych do oséb dotknigtych problemem
alkoholowym w rodzinie.

2) Wspolpraca Koordynatora GPPiRPA oraz czlonkéw MGKRPAIU z policja, sadem,
kuratorami rodzinnym, prokuratura, w celu weryfikacji danych na temat 0séb kierowanych
na leczenie odwykowe oraz zatrzymanych do wytrzezwienia.

3) Pomoc ofiarom przemocy w rodzinie powstalej w wyniku naduzywania alkoholu, poprzez
wsplipracg z policja, sagdem, osrodkiem pomocy spoleczne;j, stuzbg zdrowia, kosciolem,
szkotami oraz organizacjami pozarzadowymi, stowarzyszeniami realizujgcymi programy
przeciwdzialania przemocy domowej powstatej na skutek naduzywania alkoholu.

4) Udzielanie pomocy terapeutycznej, psychologicznej osobom uzaleznionym oraz
zagrozonym uzaleznieniem od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz
czynnosci.

5) Podnoszenie kompetencji 0s6b pracujacych w obszarze przeciwdziatania przemocy w
rodzinie.

6) Finansowanie szkolen, konferencji i kurséw specjalistycznych w zakresie pracy z dzie¢mi
z rodzin z problemem alkoholowym oraz do$wiadczajacym przemocy.

7) Finansowanie szkolen, konferencji i kurséw specjalistycznych w  zakresie pracy
terapeutycznej z osobami pijacymi alkohol w sposéb szkodliwy i ryzykowny.

8) Finansowanie szkolen sprzedawcéw napojéw alkoholowych z terenu Gminy i Miasta
Wyszogrod

9) Finansowanie szkolef, diagnoz, konferencji, seminariéw dotyczacych realizacji i
finansowania zadan z zakresu ochrony zdrowia.

Rozdzial IV

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej] w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych w szczegolnosci dla dzieci i miodziezy oraz
rodzicow, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych jako uzupelnienie
prowadzonych dziatan profilaktycznych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci i mlodziezy
uczestniczgce] w  pozalekcyjnych zajeciach opiekunczo — wychowawczych lub
socjoterapeutycznych. Organizowanie spotkan $wiatecznych oraz okolicznosciowych dla



dzieci z rodzin dotknigtych problemem alkoholowym i dysfunkcyjnych oraz bioracych udziat
w zajeciach opiekunczo-wychowawczych.

§ 4

Dziatalnos¢ profilaktyczna, informacyjna i edukacyjna jest realizowana w nastepujacy sposob:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Wspieranie edukacji dla dzieci i mlodziezy, rodzicow oraz dorostych w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz wynikajacych z innych uzaleznien
realizowane poprzez rozprowadzanie ulotek, broszur, materiatéw edukacyjnych, udzial w
kampaniach itp.

Finansowanie i  dofinansowywanie  dzialan profilaktycznych  (programéw)
rekomendowanych, warsztatbw i innych z obszaru profilaktyki uniwersalnej,
zintegrowanej, selektywne;j i wskazujacej skierowanych do dzieci i miodziezy, rodzicow w
placéwkach oswiatowo — wychowawczych, ktérych celem jest:

a) zwigkszenie edukacji ze strony szkoly w w/w temacie;

b) obalanie mitéw i stereotypéw wsréd dzieci i mlodziezy na temat alkoholu i
papierosow;

c) dostarczanie wiedzy rodzicom na temat negatywnych skutkéw wcezesnego
kontaktu dzieci i mlodziezy z alkoholem i nikotyna;

d) dostarczenie wiedzy z zakresu przeciwdzialania alkoholizmowi i nikotynizmu
pracownikom szkét.

Organizowanie, wspotfinansowanie i finansowanie program6w  profilaktycznych
rekomendowanych i innych z obszaru profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujace
oraz przeciwdzialania przemocy domowej i rowiesniczej w tym info-holizmu,
cyberprzemocy w szkolach realizowanych poprzez szkolenia rady pedagogicznej i
rodzicéw, warsztaty, przedstawienia teatralne dla dzieci itp.

Wspieranie realizowanych w szkotach i innych organizacjach programéw profilaktycznych
rekomendowanych i  innych z obszaru profilaktyki uniwersalnej, zintegrowanej,
selektywnej 1 wskazujacej, konkurséw dla dzieci i mlodziezy na temat przeciwdziatania
uzaleznieniom, rozgrywek oraz turniejéw sportowych z elementami profilaktyki uzaleznien
realizowanych jako uzupeienie innych dziatan profilaktycznych, w tym zakup pucharéw,
nagrod i dyploméw dla dzieci i mlodziezy bioracej udziat w powyzszych konkursach.

Prowadzenie dzialalnosci na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
zajgciach opiekuniczo — wychowawczych lub soc; oterapeutycznych.

Wspdéiinansowanie Iub finansowanie ferii, wycieczek, zielonych szkét, obozéw i kolonii z
programem profilaktycznym, piknikéw profilaktycznych oraz dni profilaktyki.

Realizacja programéw profilaktycznych i edukacyjnych dla rodzicéw oraz oséb dorostych
z zakresu przeciwdzialania alkoholizmowi i innym uzaleznieniom.

Dzialalno$¢ opiekuniczo — wychowawecza skierowana do dzieci i mlodziezy poprzez:
a) prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych,



b) wykorzystywanie wolontariuszy do udziatu w zajeciach opickuniczo - wychowawczych
lub socjoterapeutycznych;

¢) zaopatrywanie w materialy dydaktyczne, papiernicze i komputerowe oraz inne artykuty
(gry, instrumenty, sprzet AGD) niezbedne do prowadzenia zaje¢ opiekunczo-
wychowawczych

d) zakup napojow i produktéw spozywczych dla dzieci uczestniczacych w zajeciach i
innych spotkaniach z elementami profilaktyki.

9) Prowadzenie zaje¢ opiekunczych, $wietlicowych i wychowawczych  dla dzieci,
finansowanie wychowawcow, opiekunéw (umowy-zlecenia), wyposazenia pomieszczen,
kosztéw eksploatacyjnych.

10) Finansowanie i dofinansowywanie autorskich warsztatéw, programéw profilaktycznych,
stowno - muzycznych z obszaru profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujace;j.

Rozdzial V
Wspomaganie dzialalno$ci stowarzyszen, instytucji i oséb fizycznych oraz organizacji
pozarzadowych, sluzacej rozwigzywaniu probleméw uzaleznien.

§5
Realizacja Programu nastepuje przy:

1) Wspdlpracy z organizacjami pozarzadowym, ko$ciotami, zwigzkami wyznaniowymi w
obszarze profilaktyki alkoholizmu, narkomanii i nikotynizmu i innych uzaleznien oraz
probach rozwigzywania probleméw powstatych na skutek powyzszych uzaleznier.

2) Edukacji mieszkaficow Gminy Wyszogréd w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz wynikajgcych z innych uzalezniehi poprzez zakup materialow
(kampanie edukacyjne, broszury, ulotki, czasopisma, gadzety profilaktyczne itp.).

3) Wspieranie dzialalno$ci grup samopomocowych (AA, AN, itp.) oraz $rodowisk
abstynenckich.

4) Wspieranie innych instytucji i organizacji dzialajacych na rzecz ochrony zdrowia oraz
stwarzajacych szanse powrotu osob uzaleznionych i wspétuzaleznionych do normalnego

zycia.

5) Wspieranie podmiotéw, ktérych forma dziatalnoéci ma za zadanie prace z dzieémi i
rodzinami z problemem alkoholowym.

6) Prowadzenie edukacji publicznej z obszaru przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy
domowej.
Rozdzial VI

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okre§lonych w art, 13! i
15 ustawy oraz wyst¢powanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.



§6

Dzialania podejmowane w profilaktyce przeciwdziatania alkoholizmowi:

1) Gmina moze podejmowa¢ interwencje oraz wystepowaé przed sadem jako oskarzyciel
positkowy w przypadku ztamania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim i nietrzezwym
oraz w przypadku ztamania zakazow promocji i reklamy napojéw alkoholowych.

2) W celu sprawdzenia przestrzegania przez przedsiebiorc6w zasad i warunkéw korzystania z
zezwolen na sprzedaz i podawanie napojéw alkoholowych, prowadzone beda kontrole i
szkolenia w zakresie:

a) przestrzegania zasad sprzedazy napojéw alkoholowych wynikajacych z ustawy
0 wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
obowigzujacych Uchwat Rady Gminy i Miasta Wyszogréd:;

b) przestrzegania warunkéw okreslonych w udzielonych zezwoleniach na
sprzedaz napojow alkoholowych.

¢) podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w
art. 13[1] 1 15 ustawy.

§7

Kontrolg nad prawidtowoscig realizacji programu sprawuje MGKRPAIU oraz Koordynator
GPPiRPA.

Rozdzial VII

Zasady wynagradzania czlonkéw Miejsko-Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i Uzaleznien w Wyszogrodzie za wykonywanie zadan wynikajacych z
ustawy o wychowaniu w trzeZwos$ci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz realizacji
gminnego programu.

§8
Cztonkom MGKRPAIU przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 80,00 zt brutto za:

a) udzial w posiedzeniach MGKRPAiU — udokumentowany listg obecnosci, inne zadania
realizowana w ramach obowigzkéw spoczywajacych na czionkach MGKRPAIU
udokumentowane protokétem, zlecone przez Burmistrza Gminy i Miasta Wyszogréd

b) za wyjazdy stuzbowe zwigzane z innymi pracami zleconymi przez Komisje, cztonkom
Komisji przystuguje prawo do pobrania i rozliczenia delegacji( limit kilometrow).



c)

d)

Czlonkowie Komisji bedacy pracownikami Urz¢du Gminy i Miasta Wyszogréd lub
innych jednostek gminnych nie otrzymuja wynagrodzenia za udzial w posiedzeniach
Komisji, jezeli odbywaja si¢ one w godzinach pracy.

Wyplata wynagrodzenia (z odpowiedniego rozdzialu budzetu Gminy i Miasta
Wyszogréd — 851 rozdziat 85154) nastepuje na podstawie zestawien sporzagdzonych w
oparciu o listy obecnosci, podpisanych kazdorazowo przez Przewodniczacego Komisji
lub w przypadku jego nieobecnosci przez koordynatora Komisji.

PRZ EWODNICZACA

Rady Gm inyg&@(iasta Wyszogrod
Barbara _ﬁ%z’h‘env’cz



