UCHWALA NR 164/XXVI1/2020
RADY GMINY I MIASTA WYSZOGROD
z dnia 30 grudnia 2020 r.

w sprawie przyje¢cia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych dla Gminy i Miasta Wyszogréd na 2021 r.

Na podstawie art.18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym (tj.
Dz. U. z 2020 r. poz. 713 z pézn. zm.) oraz art. 4! yst. 2 i ust. 5 ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz.
U. 2 2019r. poz. 2277 z p6zn. zm.), Rada Gminy i Miasta Wyszogrod uchwala, co nastgpuje:

§1
Uchwala sie¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na
2021 r. w brzmieniu stanowigcym zatacznik do Uchwaly.

§2

Na realizacj¢ Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
wykorzystuje si¢ dochody z oplat za wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

§3
Wykonanie Uchwaly powierza sig Burmistrzowi Gminy i Miasta Wyszogrod.
§4

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.






Uzasadnienie
do Uchwaly nr 164/XXVII/2020
Rady Gminy i Miasta Wyszogrod
z dnia 30 grudnia 2020 r.

Gwaltowne przemiany technologiczne, ekonomiczne i spoleczno — kulturowe, jakie
dokonaty si¢ w XX wieku, doprowadzily do przeobrazen w niemal kazdej sferze zycia
spolecznego, przyczyniajac si¢ do przeobrazen starych i powstania nowych probleméw
spofecznych. Niektérzy socjologowie twierdza, iz wspolczesne spoleczeristwo »produkuje”
znacznie wigcej probleméw spotecznych niz spoleczenstwo tradycyjne. Do probleméw
spofecznych, ktére w ostatnich dekadach dajg najwyrazniej znaé o sobie w polskiej
rzeczywistosci nalezy m.in. zaliczy¢: alkoholizm, nikotynizm, narkomanie oraz przemoc.
Kazdy z tych probleméw wymaga odmiennego podejécia i dziatan specjalistow. Priorytetem
w polityce spolecznej staje si¢ zatem przeciwdziatanie tego typu zagrozeniom oraz
zwigkszenie integracji spolecznej grup i o0s6b zagrozonych wystepowaniem wyzej
wymienionych probleméw. Jak wynika z szeregu opracowan dotyczacych uzywania alkoholu
przez Polakéw wynika, iz problem alkoholowy jest jednym =z najpowazniejszych
i najpowszechniejszych problemow spolecznych spoteczenstwa polskiego.

Diagnoza probleméw spotecznych przeprowadzona na terenie Gminy Wyszogréd
w 2018 roku pokazuje, iz powyzsze spostrzezenia dotycza réwniez oséb bedacych naszymi
mieszkancami.  Diagnoza zostata sporzadzona w oparciu o opinie 0sb dorostych, ale takze
w duzym stopniu uczniéw wyszogrodzkich szkot.

Glowne wnioski z przeprowadzonej diagnozy sa nastepujace:

1. Duza grupa badanych (13%) stwierdzita, ze alkohol jest regularnie spozywany przez
wigkszos$¢ ich znajomych;

2. 44% procent ankietowanych uczniéw stwierdza, ze prébowalo juz alkoholu, az 29%
ankietowanych stwierdzilo, ze pierwszy kontakt z alkoholem miato przed ukoniczeniem 12
roku Zycia;

3. Spora czes¢ badanych ucznidw stwierdzita, ze do$wiadczyla juz stanu upojenia
alkoholowego;

4. Grupa liczaca 53% badanych stwierdzita, Ze po raz pierwszy alkoholu napita sic w domu
rodzinnych. Najczgsciej jest on przez nich spozywany w czasie wolnym, np. podczas
wakacji, ferii szkolnych.

Zalecenia dla Gminy z zakresu przeciwdzialania alkoholizmowi:

1. Nalezy ograniczy¢ dostep mtodych ludzi do substancji takich jak alkohol czy papierosy
iby¢ moze zmieni¢ sposéb oraz zakres materiatu w przeprowadzanych zajeciach
profilaktycznych;

2. Konieczne jest zwigkszenie zaangazowania rodzicéw i u§wiadomienie im, jakie negatywne
skutki moze mie¢ spoteczne przyzwolenie na spozywanie alkoholu przez mlodziez;

3. Poniewaz miodzi ludzie spedzaja znaczng czes¢ wolnego czasu korzystajac z komputera
i Internetu, nalezy zwréci¢ szczegélng uwage na uswiadomienie im, jakie zagrozenia sg
Z nimi zwigzane;

4. Pomimo dziatafi w dziedzinie profilaktyki w szkolach, nadal istnieje potrzeba prowadzenia
akeji, programéw i warsztatow profilaktycznych dotyczacych spozywania i naduzywania
alkoholu, wyrobéw tytoniowych i narkotykéw, w szczegdlnosci skupiajacych si¢ na
negatywnym wplywie na zdrowie 0s6b zazywajacych je w mlodym wieku.






5. Na podstawie dokonanej diagnozy, W celu odwrécenia uwagi od substancji
psychoaktywnych, nalezaloby takze wdrozy¢ do szkoét zajecia dodatkowe, na ktore
wskazuje miodziez, a ktore sa zgodne Z jej zainteresowaniami.

Majgc na uwadze POWYZSZE whnioski, organy administracji rzadowej i jednostek
samorzadu terytorialnego powinny podejmowaé dziatania zmierzajace do ograniczenia
negatywnych skutkéw spozycia napojow alkoholowych oraz produktéw nikotynowych wsrod
spolecznosci lokalnej, zmiany struktury ich spozywania, inicjowanie i wspierania
przedsiewzig¢ majacych na celu zmiang obyczajéw w zakresie sposobu spozywania tych
napojow, dziatanie na rzecz trzezwosci w miejscu pracy, przeciwdzialanie powstawaniu i
usuwaniu nastepstw naduzywania alkoholu. Powyzsze dziatania s3 realizowane w ramach
,NPZ”, ktérego celem jest wydtuzenie zycia w zdrowiu i zwiazanej z nim jakosci.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych na 2021 rok
jest kontynuacja dotychczasowej strategii Gminy i Miasta Wyszogrod w zakresie profilaktyki
oraz minimalizacji szkéd spotecznych i indywidualnych wynikajacych z naduzywania
alkoholu i nikotyny.






Zalacznik

do Uchwaly Nr 164/XXV11/2020
Rady Gminy i Miasta Wyszogréd
z dnia 30 grudnia 2020 r.

GMINNY PROGRAM PRQFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
na2021r

Uzyte w Uchwale okreslenia oznaczajg:

1Y)

2)
3)

4)

Ustawa — ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi;

Program — Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania problemow Alkoholowych;
MGKRPAIU — Miejsko-Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Uzaleznien;

Przewodniczacy GPPiRPA.

Rozdzial 1

Cele Operacyjne Programu

§1

Przeciwdzialanie powstawaniu probleméw alkoholowych, w tym wplywanie na podaz
i dostepno$é alkoholu, inicjowanie dziatan kontrolnych w zakresie przestrzegania
przepisow ustawy;

Podwyzszanie poziomu wiedzy o szkodliwosci naduzywania alkoholu oraz patologiach
z tym zwigzanych (przemoc domowa i rowiesnicza) poprzez dzialalno$¢ szkoleniowa
i edukacyjna;

Ksztattowanie postaw preferujacych trzezwos¢ oraz abstynencj¢ w ramach programéw
profilaktycznych realizowanych w szkolach oraz podczas wyjazdéw na zielone szkoty,
zimowiska, wycieczki, obozy i kolonie z programem profilaktycznym,;

Dzialania interwencyjne w stosunku do os6b zagrozonych wystgpieniem problemu
alkoholowego, ktére odbywaja si¢ w ramach dzialalnoéci Punktu Informacyjno-
Konsultacyjnego oraz oddziatywan MGKRPAIU;

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
terapeutycznej;

Dzialania minimalizujace nastepstwa nadmiernego spoZywania alkoholu, w tym leczenie,
rehabilitacja, pomoc spoleczna i prawna dla 0sob bezposrednio dotknigtych problemem
uzaleznien oraz ich rodzin;






7. OkreSlone w Gminnym  Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych r6znorodne formy zadan, odbywac si¢ bedg w ramach Srodkow
finansowych, pochodzacych z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych;

8. Wspieranie miodziezowych lideréw oraz organizacji zaangazowanych w promowanie
zdrowego stylu zycia bez alkoholu i nikotyny;

9. Realizacja programéw profilaktycznych, rekomendowanych warsztatow i1 innych zajec
z obszaru profilaktyki zintegrowanej, majacych na celu przeciwdzialanie negatywnym
skutkom naduzywania alkoholu i nikotynizmu oraz innych uzaleznien.

Rozdzial 11

Zwigkszenie dost¢pnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej osobom uzaleznionym

od alkoholu i zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu.

§2

Realizacja Programu nastepuje poprzez podjgcie nastepujacych form dziatalnosci:

1.

Udostepnienie pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej osobom uzaleznionym
i wspotuzaleznionym w ramach dziatalnosci i prowadzenia Punktu Informacyjno-
Konsultacyjnego. Kierowanie i pokrywanie kosztéw wnioskow dotyczacych
zobowiazania do leczenia odwykowego 0sob uzaleznionych do Sgdu Rejonowego
w Plocku;

Kierowanie os6b dotknietych problemem uzaleznienia i  wspoluzaleznienia do
placowek zajmujacych si¢ leczeniem i rehabilitacja;

Szkolenie 0s6b zajmujacych sie pomoca osobom uzaleznionym i wspétuzaleznionym
(terapeuta  uzaleznien,  czlonkowie = MGKRPAiIU, czlonkowie  Zespotu
Interdyscyplinarnego);

Wspomaganie i powierzanie dzialan instytucjom, organizacjom pozarzagdowym
ikoscielnym oraz osobom fizycznym, ktére shuzg rozwiazywaniu problemow
alkoholizmu i innych uzaleznien;

Pokrywanie kosztéw wydawania opinii bieglych tj. psychiatry i psychologa,
orzekajgcych w sprawie uzaleznienia od alkoholu oraz zakupu artykulow
papierniczych, komputerowych, biurowych i innych niezbgdnych do funkcjonowania
Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego;

Ponoszenie kosztow =zatrudnienia specjalistow i realizatoréw zadan zawartych
w GPPiRPA;
Rozdzial 111

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemocy






w rodzinie powstalg na skutek naduzywania alkoholu.

§3

Udzielanie pomocy rodzinom dotknigtym problemem alkoholowym i innymi uzaleznieniami
nastepuje poprzez:

L.

Finansowanie lub dofinansowywanie dzialan zapobiegawczych, interwencyjnych,
szkoleniowych oraz terapeutycznych, skierowanych do oséb dotknigtych problemem
alkoholowym w rodzinie;

Wspblpraca Przewodniczacego Komisji oraz cztonkéw MGKRPAIU z policjg, sadem,
kuratorami rodzinnym, prokuraturg, w celu weryfikacji danych na temat osob,
kierowanych na leczenie odwykowe oraz zatrzymanych do wytrzezwienia;

Pomoc ofiarom przemocy w rodzinie powstalej w wyniku naduzywania alkoholu,
poprzez wspblprace z policja, sadem, osrodkiem pomocy spolecznej, stuzba zdrowia,
kodciolem, szkolami oraz organizacjami pozarzadowymi, stowarzyszeniami
realizujacymi programy przeciwdziatania przemocy domowej, powstalej na skutek
naduzywania alkoholu;

Udzielanie pomocy terapeutycznej, psychologicznej osobom uzaleznionym oraz
zagrozonym uzaleznieniem od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz
czynnosci;

Podnoszenie kompetencji 0séb pracujacych, w obszarze przeciwdziatania przemocy
w rodzinie;

Finansowanie szkolen, konferencji i kurséw specjalistycznych w zakresie pracy
zdzieémi w rodzinach, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe oraz
doswiadczajgcym przemocy;

Finansowanie szkolefi, konferencji i kurséw specjalistycznych w zakresie pracy
terapeutycznej z osobami pijacymi alkohol w sposob szkodliwy i ryzykowny;

Finansowanie szkoleh sprzedawcow napojow alkoholowych z terenu Gminy i Miasta
Wyszogrod;

Finansowanie szkolen, diagnoz, konferencji, seminariow dotyczacych realizacji
i finansowania zadan z zakresu ochrony zdrowia.

Rozdzial IV

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie

rozwigzywania probleméw alkoholowych.






Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania probleméw alkoholowych, w szczegolnosci dla dzieci i miodziezy oraz
rodzicéw, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajgé sportowych jako uzupelnienie
prowadzonych dziatan profilaktycznych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
i mlodziezy uczestniczacej w pozalekcyjnych zajeciach opiekunczo - wychowawczych lub
socjoterapeutycznych. Organizowanie spotkan $wiatecznych oraz okolicznosciowych dla
dzieci z rodzin dotknietych problemem alkoholowym i dysfunkcyjnych oraz biorgcych udziat
w zajeciach opiekuficzo - wychowawezych.

§4

Dziatalno$é profilaktyczna, informacyjna i edukacyjna jest realizowana w nastgpujgcy
sposéb:

1. Wspieranie edukacji dla dzieci i mlodziezy, rodzicéw oraz dorostych w zakresie
rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz wynikajgcych z innych uzaleznief
realizowane poprzez rozprowadzanie ulotek, broszur, materialéow edukacyjnych, udziat
w kampaniach itp.;

7 Finansowanie i dofinansowywanie dzialan  profilaktycznych (programow)
rekomendowanych, warsztatow 1 innych z obszaru profilaktyki uniwersalnej,
zintegrowanej, selektywnej i wskazujacej, skierowanych do dzieci i mtodziezy, rodzicow
w placowkach oswiatowo — wychowawezych, ktorych celem jest:

1) zwickszenie edukacji ze strony szkoty w w/w temacie;

2) obalanie mitéw i stereotypéw wsroéd dzieci i mlodziezy na temat alkoholu
i papierosow;

3) dostarczanie wiedzy rodzicom na temat negatywnych skutkéw weczesnego kontaktu
dzieci i mtodziezy z alkoholem i nikotyna;

4) dostarczenie wiedzy z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi i nikotynizmu
pracownikom szkot.

3. Organizowanie, wspotfinansowanie 1 finansowanie programéw profilaktycznych,
rekomendowanych i innych z obszaru profilaktyki uniwersalnej, selektywnej 1
wskazujgcej oraz przeciwdzialanie przemocy domowej i rowiesniczej, w tym info-
holizmu, cyberprzemocy Ww szkotach, realizowanych poprzez szkolenia rady
pedagogicznej i rady rodzicow oraz warsztaty, przedstawienia teatralne dla dzieci itp.;

4. Wspieranie realizowanych w szkotach 1 innych organizacjach programéw
profilaktycznych rekomendowanych i innych z obszaru profilaktyki uniwersalnej,
zintegrowanej, selektywnej i wskazujacej, konkursow dla dzieci i mtodziezy na temat
przeciwdziatania uzaleznieniom, rozgrywek oraz turniejow sportowych z elementami
profilaktyki uzaleznien, realizowanych jako uzupelnienie innych dziatan
profilaktycznych, w tym zakup puchar6w, nagréd i dyploméw dla dzieci i mlodziezy
bioracej udziat w powyzszych konkursach;






10.

Prowadzenie dziatalnosci na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
zajeciach opiekuriczo — wychowawczych lub socjoterapeutycznych;

WspéHinansowanie lub finansowanie ferii, wycieczek, zielonych szkol, obozow i kolonit
z programem profilaktycznym, piknikoéw profilaktycznych oraz dni profilaktyki;

Realizacja programéw profilaktycznych i edukacyjnych dla rodzicow oraz o0s6b
dorostych z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi i innym uzaleznieniom;

Dziatalno$é opiekuniczo — wychowawcza skierowana do dzieci i mtodziezy poprzez:
1) prowadzenie zajgé pozalekcyjnych;

2) wykorzystywanie wolontariuszy do udzialu w zajeciach opiekuficzo -
wychowawczych lub socjoterapeutycznych;

3) zaopatrywanie w materialy dydaktyczne, papiernicze i komputerowe oraz inne
artykuly (gry, instrumenty, sprzet AGD) niezbgdne do prowadzenia zajec
opiekunczo-wychowawczych;

4) zakup napojéw i produktéw spozywezych dla dzieci uczestniczacych w zajeciach
i innych spotkaniach z elementami profilaktyki.

Prowadzenie zajeé¢ opiekunczych, $wietlicowych i wychowawczych  dla dzieci,
finansowanie wychowawcow, opiekunéw (umowy - zlecenia), wyposazenia
pomieszczen, kosztéw eksploatacyjnych;

Finansowanie i dofinansowywanie autorskich warsztatéw, programow profilaktycznych,

stowno — muzycznych z obszaru profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujace;.

Rozdzial V

Wspomaganie dzialalnosci stowarzyszen, instytucji i 0s6b fizycznych oraz organizacji

pozarzgdowych, sluzacej rozwigzywaniu probleméw uzaleznien.

§5

Realizacja Programu nastepuje przy:

1.

Wspblpracy z organizacjami pozarzadowym, kosciolami oraz ze zwigzkami
wyznaniowymi w obszarze profilaktyki alkoholiznmu, narkomanii, nikotynizmu i innych
uzaleznien oraz prébach rozwigzywania probleméw, powstatych na skutek powyzszych
uzaleznien;

Edukacji mieszkancow Gminy Wyszogrod w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz wynikajgcych z innych uzaleznien, poprzez zakup materiatow
(kampanie edukacyjne, broszury, ulotki, czasopisma, gadzety profilaktyczne itp.);






3. Wspieranie dzialalnosci grup samopomocowych (AA, AN, itp.) oraz Srodowisk
abstynenckich;

4. Wspieranie innych instytucji i organizacji dzialajacych na rzecz ochrony zdrowia oraz
stwarzajacych szanse powrotu osob uzaleznionych i wspétuzaleznionych do normalnego

zycia;

5. Wspieranie podmiotow, ktorych forma dziatalnosci ma za zadanie pracg¢ z dzie¢mi
i rodzinami z problemem alkoholowym;

6. Prowadzenie edukacji publicznej z obszaru przeciwdzialania uzaleznieniom i przemocy
domowej.
Rozdzial VI

Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13
i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

§6
Drziatania podejmowane w profilaktyce przeciwdziatania alkoholizmowi:

1. Gmina moze podejmowa¢ interwencje oraz wystgpowa¢ przed sagdem jako oskarzyciel
positkowy, w przypadku zlamania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim i nietrzezwym
oraz w przypadku zlamania zakazéw promocji i reklamy napojow alkoholowych;

2. W celu sprawdzenia przestrzegania przez przedsigbiorcow zasad i warunkow korzystania
z zezwolef na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych, prowadzone beda kontrole
i szkolenia w zakresie: )

1) przestrzegania zasad sprzedazy napojoéw alkoholowych, wynikajacych z ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz obowigzujgcych
Uchwatl Rady Gminy i Miasta Wyszogrod,

2) przestrzegania warunkow okreslonych w udzielonych zezwoleniach na sprzedaz
napojow alkoholowych;

3) podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w art.
13[1] i 15 ustawy.

§7

Kontrole nad prawidlowoscia realizacji programu sprawuje MGKRPAIU oraz
Przewodniczacy Komisji.






Rozdzial VII

Zasady wynagradzania czlonkéw Miejsko-Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i Uzaleznien w Wyszogrodzie za wykonywanie zadan wynikajacych
Z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz realizacji
gminnego programu.

§8
1. Czionkom MGKRPAIU przyshuguje wynagrodzenie w wysokosci 116 zt brutto za:

1) udzial w posiedzeniach MGKRPAiIU — udokumentowany lista obecnosci, inne
zadania realizowane w ramach obowigzkéw spoczywajacych na czionkach
MGKRPAiU udokumentowane protokdtem, zlecone przez Burmistrza Gminy i Miasta
Wyszogrod;

2) za wyjazdy shuzbowe zwigzane z innymi pracami zleconymi przez Komisjg, cztonkom
Komisji przystuguje prawo do pobrania i rozliczenia delegacji (limit kilometrow);

3) Czlonkowie Komisji bedacy pracownikami Urzedu Gminy i Miasta Wyszogrod lub
innych jednostek gminnych nie otrzymuja wynagrodzenia za udziat w posiedzeniach
Komisji, jezeli odbywaja si¢ one w godzinach pracy;

4) Wyplata wynagrodzenia (z odpowiedniego rozdziatu budzetu Gminy i Miasta
Wyszogrod — 851 rozdziat 85154) nastgpuje na podstawie zestawien sporzadzonych w
oparciu o listy obecnosci, podpisanych kazdorazowo przez Przewodniczacego
Komisji.

2. Przewodniczacemu Komisji przystuguje miesigczne wynagrodzenie w kwocie 700 zi
brutto za caloksztalt pracy zwigzanej z wykonywaniem dziatan i czynnosci.






