UCHWALA NR 225/XXXVII/2022
RADY GMINY I MIASTA WYSZOGROD

z dnia 29 marca 2022 r.

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
i Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy i Miasta Wyszogrod na lata 2022-2024

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz.U.
22022 1. poz. 559) oraz art. 4! ust. 2 iust. 5 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz.U. z2021r. poz. 1119 z p6zn. zm.), Rada
Gminy i Miasta Wyszogrod uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2024 w brzmieniu stanowiacym zatacznik do Uchwaty.

§ 2. Na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii wykorzystuje si¢ dochody z oplat za wydanie zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych.

§ 3. Traci moc Uchwata nr 165/XXVII/2020 zdnia 30 grudnia 2020r. w sprawie przyjecia
Programu Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie i Miescie Wyszogrod na lata 2021-2024.

§ 4. Traci moc Uchwata nr 213/XXXV/2021 zdnia 28 grudnia 2021r. w sprawie Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problem6w Alkoholowych dla Gminy i Miasta Wyszogrod na
2022r.

§ 5. Wykonanie Uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Gminy i Miasta Wyszogrod.

§ 6. Uchwala wchodzi w zycie z moca obowigzujaca od 01 kwietnia 2022 1.
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Uzasadnienie
do Uchwaly nr 225/XXXVI1/2022
Rady Gminy i Miasta Wyszogréd
z dnia 29 marca 2022 r.

Przemiany technologiczne, ekonomiczne i spoleczno-kulturowe, jakie dokonaly si¢ w XX
wieku, doprowadzity do wielu przeobrazef w obszarze spotecznym, ktére maja swoje konsekwencje
zarowno dla zdrowia fizycznego, jak i psychicznego Polakéw. Problem przemocy oraz spozycia
substancji psychoaktywnych nadal jest obecny w stopniu, ktéry przyczynia si¢ do wielu strat na
poziomie zaréwno jednostek, jak i catych systemow. Wedtug raportu WHO uzaleznionych od alkoholu
jest w Polsce 2,2%". To rodzi pewien paradoks, gdyz szkody spoleczne wynikajace ze spozycia alkoholu
generowane sg przede wszystkim nie przez uzaleznionych, a naduzywajacych alkohol, a w tym réwniez
osoby niepelnoletnie. 80% 15/16 latkéw spozywato juz kiedys alkohol?, a co dziesiaty 11 latek jest po
inicjacji alkoholowej®. 14,5% nastolatkéw w wicku 15 lat prébowato juz tzw. narkotykow migkkich (w
tym marihuany i haszyszu), dlatego problem jest powazny réwniez w obszarze narkomanii. Niepokojacy
jest nadal utrzymujacy si¢ wysoki odsetek notowanych Niebieskich Kart, ktory nie zmienia si¢ znaczaco
od kilkunastu lat!, co oznacza, ze przemoc w naszym kraju jest powszechnie spotykanym problemem
spofecznym. Kazdy z tych probleméw wymaga odmiennego podejscia i dzialaf specjalistow.
Priorytetem polityki spotecznej jest przeciwdzialanie tego typu zagrozeniom w sposob dostosowany do
potrzeb lokalnej spotecznosci.

Diagnoza probleméw spotecznych przeprowadzona na terenie Gminy i Miasta Wyszogréd
w2021 roku pokazuje, iz powyzsze spostrzezenia dotycza réwniez osob bedacych naszymi
mieszkaicami. Gtéwne wnioski z przeprowadzonej diagnozy sa nastepujace:

1) rozpowszechnienie problemu przemocy - co drugi uczen w ciggu ostatniego roku doswiadezyt
co najmniej raz wykluczenia spotecznego, co piaty doswiadczyt co najmnie;j raz pobicia; wsrod
dorostych znaczna cze$é 0s6b badanych zna osoby, ktére doswiadczaja przemocy fizycznej lub
psychicznej lub mierzy si¢ z koniecznoscig zareagowania na obserwowang przemoc w swoim
lokalnym srodowisku;

2) spozycie alkoholu przez dzieci i mlodziez sytuuje si¢ w przecigtnej krajowej (wg raportu HBSC
2018), co oznacza, Ze co pigty nastolatek przed 15 rokiem zycia probowat juz alkoholu;

3) problem narkotykowy nie jest znaczacy na terenic Gminy i Miasta wsréd dorostych
mieszkancow, wérdd dzieci i mlodziezy nie odnotowano spozycia narkotykow;

4) duzy odsetek mtodziezy bioracej udzial w badaniu nie pali papieroséw wskazujac, ze palenie
wyrobéw nikotynowych nie jest juz modnym zjawiskiem wsréd ich rowiesnikow;

5) uzaleznienia behawioralne - na szczeg6lng uwage zastuguje problem cyberprzemocy, na ktdra
narazeni sg dzieci i mlodziez, ktéra spedza duza czgs¢ czasu wolnego przed komputerem bedac
jednoczesnie podatna na uzaleznianie od Internetu lub gier komputerowych; wéréd dorostych
popularne sa konkursy sms-owe na pienigdze, od ktérych istnieje potencjalne ryzyko
uzaleZniania;

Global Status Report On Alcohol And Health, WHO, 2018.

2Sierosfawski, J. (2019). Uzywanie alkoholu i narkotykow przez mtodziez szkolng. Raport z ogéinopolskich badari
ankietowych zrealizowanych w 2019 r. Europejski program badar ankietowych w szkotach ESPAD.

3Mazur, J., Matkowska-Szkutnik, A. (red.). (2018). Zdrowie uczniéw w 2018 roku na tle nowego modelu badari
HBSC. Warszawa: Instytut Matki i Dziecka.

“Mende, W. (2015). 16 lat procedury ,Niebieskie Karty” z perspektywy danych statystycznych. Analiza dziatar
Policji podjetych wobec zjawiska przemocy w rodzinie w latach 1999-2014 na podstawie danych zgromadzonych
podczas realizacji procedury ,Niebieskie Karty”. Kwartalnik Policyjny, 3, 15-20.



6) za najpowazniejsze problemy spoleczne wystgpujace na terenie Gminy i Miasta mieszkafcy
uznali: zanieczyszczenie srodowiska, naduzywanie alkoholu (obserwowany wzrost w zwigzku
z pandemia COVID-19, bezrobocie, ubdstwo, pandemia koronawirusa SARS-cov-2, problemy
mieszkaniowe;

7) zdecydowana wigkszo§¢ mieszkancow opowiada sig za zwigkszeniem liczby realizowanych
programéw profilaktycznych oraz za zwigkszeniem liczby kontroli punktéw sprzedazy
alkoholu.

Pomimo tego, ze nadzieja napawa stosunkowy brak zainteresowania narkotykami i nikotyna przez
dzieci i mlodziez, to niezbedne jest utrzymanie i wzmacnianie proabstynenckich postaw os6b mtodych.
W zwiazku z tym nadal istnieje potrzeba prowadzenia akcji, programow i warsztatéw profilaktycznych
dotyczacych spozywania i naduzywania alkoholu, wyrobow tytoniowych i narkotykow, szczegolnie
wzmacniajge czynniki chroniace i oslabiajac czynniki ryzyka wéréd mlodziezy.

We wspélezesnym $wiecie nalezy ze szczegllng uwaga przyjrzeé si¢ problematyce zagrozenia
uzaleznieniami behawioralnymi. Wéréd milodziezy dotyczy to przede wszystkim uzaleznienia od
Internetu oraz gier (w tym réwnicz gier na pienigdze). Poniewaz mlodzi ludzie spedzajg znaczng czgs¢
wolnego czasu korzystajgc Internetu, a w tym mediow spotecznosciowych, nalezy skoncentrowac sig
na dziataniach majacych za celu uswiadamianie mlodziezy zagrozen zwigzanych z aktywnoscig w sicie
(w tym ryzyka uzaleznienia, cyberprzemocy) oraz zaplanowaé stosowne oddziatywania profilaktyczne.
Ustawodawca zapewnit od 2022 roku mozliwosé finansowania w ramach gminnych programéw
profilaktycznych dziatan podejmowanych na rzecz przeciwdziataniu uzaleznieniom behawioralnym (w
tym od Internetu, gier, hazardu, pornografii, zakupéw, pracy, ¢wiczen fizycznych, itd.)’, co powinno
znalez¢ swoj wyraz w zadaniach i celach programu.

Dodatkowym aspektem sa takze zmiany ustawodawcze dotyczace mozliwosci uchwalania jednego
gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania
narkomanii (nie jako dwéch osobnych programéw)®, a takze uchwalania programu na okres do 4 lat’.
Zmiany te umozliwiaja planowanie i realizacje dlugoterminowych dziatan profilaktycznych wedtug
jednego planu przez poszczegdlnych realizatorow zadan. W Gminnym Programie Profilaktyki i
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie i Miescie
Wyszogréd na lata 2022 - 2024 uwzgledniono niniejsze przepisy prawne dostosowujac program do
aktualnych standarddw.

5Zgodnie z art. 4* ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26
pazdziernika 1982 .

8lbidem.
7Zgodnie z art. 4* ust. 2a ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26

pazdziernika 1982 r.






Zatgcznik nr |

do Uchwaly nr 225/XXXV11/2022
Rady Gminy i Miasta Wyszogrod
z dnia 29 marca 2022 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII

W GMINIE I MIESCIE WYSZOGROD

NA LATA 2022-2024






L. WPROWADZENIE

Gminny  Program  Profilaktyki i Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych
i Przeciwdzialania Narkomanii, zwany dalej Programem w Gminie i Miescie Wyszogréd,
zwanymi dalej Gming i Miastem na lata 2022-2024, obejmuje lokalng strategi¢ w zakresie
rozwigzywania probleméw spotecznych. Zawarte w niniejszym dokumencie ustalenia
wyznaczaja réwniez zakres i sposéb realizacji innych zadan wiasnych gminy zwiazanych
z problematyka uzaleznieh i mnaduzywania substancji  psychoaktywnych, a takze

przeciwdziataniem przemocy.

Gtéwna podstawe prawna Programu stanowia:

1) ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi z dnia 26
pazdziernika 1982 r. (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119),
2) ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz. U. z 2020 r. poz.

2050),
3) ustawa o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz. U.

z 2021 r. poz. 1249),

4) ustawa o pomocy spolecznej z dnia 12 marca 2004 r. (Dz. U. z 2020 r. poz. 1876,
2369, z 2021 r. poz. 794, 803, 1981),

5) ustawa o zdrowiu publicznym z dnia 11 wrzesnia 2015 r. (Dz. U. z 2021 r. poz. 1956)
oraz ustawa o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych innych ustaw
z dnia 17 grudnia 2021 r.(Dz. U. z 2021 1. poz. 2496),

6) rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie bieglych w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu z dnia 27 grudnia 2007 r. (Dz. U. poz. 1883 oraz z 2010 r. poz. 883),

7) rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. 2021 r. poz. 642).

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi okreéla kierunki
polityki pafistwa wobec alkoholu. Reguluje ona w sposéb kompleksowy zagadnienia
dotyczace profilaktyki i rozwiazywania problemoéw alkoholowych, wskazuje zadania z tego
zakresu oraz podmioty odpowiedzialne za ich realizacje. Okre$la réwniez Zrodia
finansowania tych zadan. Dokument opisuje funkcjonowanie rynku napojéw alkoholowych.
Reguluje dziedzing promocji i reklamy napojéw alkoholowych, a takze formuluje przepisy
karne dotyczace obrotu alkoholem i reklamy alkoholu. Wprowadza regulacje dotyczace



postepowania wobec 0s6b naduzywajacych alkoholu i okresla podstawy lecznictwa

odwykowego.

Podmiotami wyznaczonymi przez ustawodawcg do realizacji zadan w przedmiotowym
zakresie sa organy administracji rzadowej i jednostek samorzadu terytorialnego. Zadania
samorzadéw gminnych ujmowane sg W formie gminnych programéw profilaktyki
i rozwiazywania probleméw alkoholowych, ktore okreslaja lokalng strategic w zakresie
profilaktyki oraz minimalizacji szkod spolecznych i indywidualnych, wynikajacych
z naduzywania alkoholu.

Do zadan tych zgodnie z art. 4' ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu

alkoholizmowi nalezg:

1) zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla o0sob
uzaleznionych od alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz
dzialalnodci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegolnosci dla
dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze
dzialah na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, shuzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art.
13! i 15 ustawy oraz wystgpowanie przed sadem W charakterze oskarzyciela
publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centréw

integracji spolecznej i klubéw integracji spoteczne;j.

Program zawiera takze propozycje realizacji zadan wiasnych gminy w zakresie
przeciwdziatania narkomanii, okreslone w art. 2 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii oraz ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U.
22021 r. poz. 195). Zadania te wykonuje si¢ poprzez odpowiednie ksztaltowanie polityki

spolecznej, gospodarczej, o§wiatowo-wychowawezej i zdrowotnej, a w szczegodlnosei:



1) dzialalnos¢ wychowawczg, edukacyjna, informacyjna i profilaktyczng prowadzong
w szkotach i placéwkach systemu oswiaty zgodnie z przepisami wydanymi
na podstawie art. 22 ust. 3 ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii, a takze diagnoze
w zakresie wystepujacych w szkolach 1 placowkach systemu o$wiaty czynnikéw

ryzyka i czynnikéw chronigcych przeprowadzong zgodnie z przepisami tej ustawy';
2) pomoc W leczeniu, rehabilitacjg i reintegracje osob vzaleznionych;
3) ograniczanie szkod zdrowotnych i spotecznych.

W ramach Programu w szkolach i placowkach systemu oswiaty w Gminie i Miescie bgda
realizowane w szezegélnodci dziatania o potwierdzonej skutecznoéci lub oparte na
naukowych podstawach, jak wymaga tego art. 10 ust. 2b ustawy o przeciwdzialaniu

natkomanii. Prowadzenie takich dziatan odbedzie si¢ szczeg6lnie w zakresie dziatalnosci,

o ktorej mowa w art. 10 ust. 2a niniejsze] ustawy.

Program w swej konstrukcji merytorycznej jest spojny z zalozeniami Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2025 oraz Rekomendacjami PARPA do realizowania i finansowania
gminnych programéw profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych w 2022 roku.
Uwzglednia on réwniez zmiany, ktére zostaly wprowadzone na mocy ustawy o zZmianie

ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych innych ustaw z dn. 17 grudnia 2021 r.

II DIAGNOZA LOKALNYCH ZAGROZEN SPOLECZNYCH

Zgodnie z rekomendacjami Panistwowej Agencji Rozwiagzywania Probleméw Alkoholowych
Program powinien stanowi¢ najlepiej dostosowang do warunkéw lokalnych odpowiedz
na problemy zwigzane ze spozywaniem alkoholu i zazywaniem narkotykéw. Zbieranie
informacji na temat tych probleméw wynika z koniecznosci podejmowania dziatafi w oparciu
o lokalne potrzeby. W tym celu w 2021 r., zostaia przeprowadzona Diagnoza Probleméw
Spotecznych Wystgpujgcych w Gminie i Miescie Wyszogrdd, zwana dalej Diagnoza, a ponadto

w 1 kwartale 2022 1. zostala przeprowadzona Diagnoza Uzaleznier: Behawioralnych

10BWIESZCZENIE MINISTRA EDUKAC)I NARODOWE! z dnia 6 sierpnia 2020 r. w sprawie ogloszenia jednolitego
tekstu rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowe] w sprawie zakresu i forrm prowadzenia w szkotach
i placéwkach systemu oéwiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu

przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. 2020 poz. 1449).



w Gminie i Mie$cie Wyszogrdd, bedaca uzupelnieniem do Diagnozy z 2021 r. Pozwala ona
zobaczy¢ jakie s zapotrzebowania na réznego rodzaju dzialania, a monitorowanie
problemoéw alkoholowych i narkotykowych pozwala na stalg aktualizacje zjawisk i ewaluacjg
Programu. W ramach Diagnozy przeprowadzono badania kwestionariuszowe dorostych
mieszkancéw Gminy, uczniéw szkot samorzadowych, nauczycieli oraz sprzedawcow
napojéw alkoholowych. Uzyskane dane poglebiono za pomoca analizy danych zastanych.
Ponadto na bazie zebranego materialu empirycznego dokonano analizy poréwnawczej

wynikéw z aktualnymi badaniami o zasiggu ogdlnopolskim.

Niniejszy Program, ktéry w swym zasadniczym Kksztalcie jest kontynuacjg programow lat
ubieglych, zostal uzupelniony o powyzsze zrédta wiedzy, a takze dostosowany do aktualnie
obowiazujacego ustawodawstwa oraz krajowych i migdzynarodowych wytycznych
w przedmiotowym zakresie. W procesie jego aktualizacji wzigto réwniez pod uwage stopien
i jako§¢ realizacji zadan Programu implementowanych w Gminie i Miescie na przestrzeni
minionych lat. Stwarza to uzasadniong nadzieje, Ze okreslone tutaj cele, zadania oraz sposoby
ich realizacji, okazg si¢ optymalnie dostosowane do potrzeb i zasobdéw lokalnej spotecznosci
w zakresie przewidzianym ramami Programu. Wazne jest réwniez to, aby realizowane
w oparciu o nie projekty cechowaly si¢ rzetelnymi przestankami merytorycznymi do ich
podejmowania, asam proces ich wdrazania bazowal na istniejacych zasobach

instytucjonalnych i osobowych.

III. REALIZACJA PROGRAMU

Realizacja Programu stanowi jedno z zadan whasnych Urzedu Gminy i Miasta Wyszogréd

(dalej: UG). Zadania Programu beda wspoélrealizowane przez nastgpujace podmioty:

1) Miejsko Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Uzaleznien
(dalej: Komisja lub MGKRPAIU);

2) Przewodniczacy Komisji (PK);

3) Punkt Informacyjno-Konsultacyjny (PIK);

4) Urzad Gminy i Miasta Wyszogréd (dalej: UGIM);

5) Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spofecznej (dalej: MGOPS);

6) Poradnia Leczenia Odwykowego i Osrodek Terapii Uzaleznien (dalej: PLO, OTU)

7) Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie (dalej: ZI);



8)
9)

Sad i kuratorzy zawodowi i spoleczni (dalej: S);

Policja (dalej: P);

10) Szkoly i placowki o$wiatowo-wychowawcze, w tym $wietlice srodowiskowe (dalej:

87);

11) Partnerzy zewneirzni, w tym organizacje pozarzadowe, biznesowe, indywidualni

realizatorzy, kluby i stowarzyszenia sportowe (dalej: PZ),

12) Koscioty i zwiazki wyznaniowe (dalej: K).

IV. CELE OPERACYJNE PROGRAMU

W ramach programu zostang zrealizowane nastepujgce cele operacyjne wyznaczajgce

kierunek podejmowanych dzialan:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

przeciwdzialanie powstawaniu problemow alkoholowych w tym wplywanie na podaz
i dostepnosé alkoholu, inicjowanie dziatarn kontrolnych w zakresie przestrzegania
przepisow ustawy;

zapobieganie powstawaniu probleméw zwiazanych z uzaleznieniem od substancji
psychoaktywnych, a takze uzaleznieniami behawioralnymi, ograniczenie rozmiaréw
juz istniejacych probleméw oraz zmiana $wiadomosei spotecznej dotyczacej
narkomanii, podwyzszanie poziomu wiedzy o szkodliwosei naduzywania alkoholu
oraz patologiach z tym zwigzanych (przemoc domowa i rowiesnicza) poprzez
dzialalnos¢ szkoleniowa iedukacyjng; wzrost wiedzy mieszkanc6w na temat
negatywnych konsekwencji siggania po $rodki uzalezniajace;

ksztattowanie postaw preferujacych trzezwosé i abstynencje w ramach programow
profilaktycznych realizowanych w szkotach oraz podczas wyjazdéw na zielone
szkoly, zimowiska, wycieczki, obozy i kolonie z programem profilaktycznym;
ochrona dzieci i milodziezy przed wchodzeniem w kontakty z substancjami
psychoaktywnymi, w tym dopalaczami, uzaleznianie sie;

dzialania interwencyjne w stosunku do 0s6b zagrozonych wystgpieniem problemu
alkoholowego, ktére odbywajg si¢ w ramach dziatalnosci Punktu Informacyjno-
Konsultacyjnego oraz oddzialywan MGKRPAIU;

wdzielanie rodzinom, w ktérych wystgpujg problemy alkoholowe, pomocy

terapeutyczne;;



7) dziatania minimalizujace nastepstwa nadmiernego spozywania alkoholu w tym
leczenie, rehabilitacja, pomoc spoleczna i prawna dla 0sdb bezposrednio dotknigtych
problemem uzalezniei oraz ich rodzin;

8) wspieranie mtodziezowych lider6w oraz organizacji zaangazowanych w promowanie
zdrowego stylu zycia bez alkoholu, nikotyny i narkotykéw oraz ksztaltowanie postaw
prozdrowotnych;

9) realizacja programoéw profilaktycznych rekomendowanych, warsztatow i innych zajgé
z obszaru profilaktyki zintegrowanej, majgcych na celu przeciwdzialanie negatywnym
skutkom naduzywania alkoholu i nikotynizmu oraz innych uzaleznien w tym
uzaleznien behawioralnych.

Ponadto, aby realizacja powyzszych celo6w wymaga:

1) przyznania priorytetu dla dziatan i decyzji, shizacych profilaktyce uzaleznien
od substancji psychoaktywnych i rozwiazywaniu probleméw uzaleznier;

2) zapewnienie systematycznego finansowania realizacji Programu;

3) pomocy w dziatalnosci jednostkom gminnym, instytucjom, stowarzyszeniom
i fundacjom, realizujacym powierzone im zadania Programu;

4) finansowania zaje¢ w Programie dla 0s6b uzaleznionych i wspétuzaleznionych.

Powyzsze cele s w swoich zalozeniach zgodne z celem strategicznym Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025, ktorym jest wydtuzenie zycia w zdrowiu, poprawa
zdrowia i zwigzanej z nim jakosci zycia ludnosci oraz zmniejszenie nieréwnosci spolecznych
w zdrowiu, a takze z jego celem operacyjnym nr 2 obejmujgcym: Profilakiyke
i rozwigzywanie probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,

uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi.
Cele te bedg realizowane za pomoca zadah wyszczeg6lnionych w tabeli w rozdziale nr V.

V. ZADANIA PROGRAMU

Lp. Dzialania szczég(’)lowe i sposéb realizacji | Realizatorzy Termin
zadania realizacji
‘:_Zwiekszanie dostepno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych, 0s6b zagr(;ionych

uzaleznieniem od alkoholu, narkotykéw oraz os6b uzaleznionych od czynnosci (uzaleznienia behawioralne).




Udostepnienie  pomocy —terapeu_tycznej i rehabilitacyjnej osobom PIK, MGKRPAIU | dziatania ciagte
uzaleznionym i wspéluzaleznionym w ramach dziatalnosci i prowadzenia
Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego przy ul. Rynek 1 (dyzury specjalistow

}71 terapeutéw). o B _l_w - |
Kierowanie i pokrywanie kosztéw wnioskéw dotyczacych zobow1azan1a MGKRPAIU : dziafania cigglte

do leczenia odwykowego osob uzaleznionych do Sadu Rejonowego w

i Plocku.
Kierowanie os6b dotknigtych problemem uzaleznienia wsp(ﬂuzalemienﬁ T MGKRPAIU, " dziatania Eiqg}e
do placéwek zajmujacych sig leczeniem i rehabilitacja. PLO, OTU

' ——————— —————— S——— ] e — e — E—
Szkolenie 0s6b zajmujacych sie pomocy osobom uzaleznionym PZ, UGiM, dzialania ciggle

i wspoluzaleznionym  (terapeuta uzaleznien, czlonkowie MGKRPAIU, MGKRPAIU, Z1

' czlonkowie Zespotu Interdyscyplinamego). _ i
Wydawanie opinii bleg*ych tj. psychiatry i psychologa orzekajacych S, PIK, PK dziatania ciggle !

|
w sprawie uzaleznienia od alkoholu oraz zakup artykutéw papiemiczych,
komputerowych, biurowych i innych niezbednych do funkcjonowania Punktu

Informacvino-Konsultacyineco.

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe oraz problemy my narkomanii pomocyI

|_psychospotecznej i prawnej, a w szczegblnosei ochrona przed przemocs:. _ ]
Finansowanie lub  dofinansowywanie  dzialan zapobiegawczych, | MGKRPAIU, PK ‘ dziatania ciggte w

interwencyjnych, szkoleniowych oraz terapeutycznych skierowanych do oséb

dotknietych problemem alkoholowym w rodzinie.

Wsplpraca Przewodniczacego Komisji oraz czlonkéw MGKRPAIU ‘ MGKRPAIU, S, P | dzialania ciggte
z policja, sadem, kuratorami rodzinnymi, prokuratura, w celu weryfikacji | GKRPA, PK
danych natemat oséb kierowanych na leczenie odwykowe oraz

|_zatrzymany ch do wvirzeZzwienia. B
Pomoc ofiarom przemocy W rodzinie powstatej w wyniku naduzywania | S, P, MGOPS, SZ, | dzialania ciagte

alkoholu, poprzez wspélprace z policjs, sadem, o$rodkiem pomocy PZ,UGIM, K
spolecznej, stuzba zdrowia, Kosciolem, szkolami oraz organizacjami

pozarzadowymi, stowarzyszeniami realizujgcymi programy przeciwdzialania
|

| przemocy domowe] powstatei na skutek naduzvwania atkoholu.

Udzielanie pomocy terapeutycznej, psychologicznej oraz prawne—J osobom | PIX, PLO, OTU, | dzialania ciqg}e_
uzaleznionym i zagrozonym uzaleznieniem od alkoholu, innych substancji PZ, UGIM

psychoaktywnych oraz czynnosci (uzaleznienia behawioralne) oraz osobom |

| Narazonym Na przemoc w rodzinie. ]

" Podnoszenie kompetencji osob pracujacych w obszarze przeclwdzmlama PZ, UGIM dzialania ciggle

przemocy w rodzinie. :
Finansowanie szkoleri, konferencji Kurséw speqahstycznych w zakresie | MGKRPAIU, PZ dziatania ciggle

UGiM

pracy z dzieémi z rodzin z problemem alkoholowym oraz do$wiadczajacym

przemocy oraz pracy terapeutycznej z osobami pijagcymi alkohol w sposéb

| szkodliwy i ryzyvkowny. -




"7 Finansowanie szkolen, diagnoz, konferencji, seminariow dotycz:;;cych~ PZ, UGIM dziatania ciagte

realizacji i finansowania zadar z zakresu ochrony zdrowia.
z dzialalnoSci szkoleniowej w zakresie

oraz uzaleinieniom behawioralnym,
ch zaje¢ sportowych, a takze dzialai

* Prowadzenie profiiaktycinej dzialalnosci inf_ormacyjnej i aukacyjnejﬁa
rozwiazywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii
w szezegbinosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekeyjny

na rzecz  doZywiania dzieci uczestniczacych w pozalekeyjnych programach opiekuficzo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych e [ I -
Wspieranie edukacji dla dzieci i miodziezy, rodzicow oraz dorostych Sz, UGiM dzialania ciagle

w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz wynikajgcych
z innych uzaleznien realizowane poprzez rozptowadzanie ulotek, broszur,

materiatéw edukacyjnych, udzial w kampaniach itp.

" Finansowanie i doﬁnansowywanie_dzialg profilaktycznych (prdgraméw) 8z, Pz, UGIM | dziatania @{e
rekomendowanych, warsztatéw i innych z obszaru profilaktyki uniwersalnej,

zintegrowanej, selektywnej i wskazujacej skierowanych do dzieci, miodziezy,

rodzicow 1 grona pedagogicznego W placowkach  o$wiatowo-
wychowawczych, ktérych celem jest

1) zwigkszenie edukacji ze strony szkoly w temacie profilaktyki;

2) obalanie mitéw i stereotypow wiéréd dzieci i mlodziezy na temat
substancji psychoaktywnych;

3) dostarczanie wiedzy rodzicom i nauczycielom na temat
negatywnych skutkdéw wczesnego kontaktun dzieci i miodziezy z
substancjami psychoaktywnymi;

4) przeciwdziatanie przemocy domowej i rowieéniczej oraz |

cyberprzemocy, a takze uzaleznieniom behawioralnym w tym

|
uzaleznieniu od Internetu, gier komputerowych. ! ‘

dziatania ciq};lej

'Organizacja konkurséw dla dzieci i mlodziezy na temat przeciwdzialania | SZ,PZ, UGiM
uzaleznieniom, rozgrywek oraz turniejow sportowych z elementami

profilaktyki uzaleznieti realizowanych jako uzupefnienie innych dzialafi

profilaktycznych, w tym zakup pucharéw, nagréd i dyploméw dla

| uczestnikow. - | .
| Prowadzenie dziatalnosci na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych Sz, UGiM dziatania ciggle

w pozalekcyjnych zajeciach opiekuficzo-wychowawezych lub

socioterapeutycznych. e

i Finansowanie lub wspétfinansowanie ferii, wycieczek, _zielogych szkotl, | §Z, PZ, UGIM | dziatania ciagle
|

| obozéw i kolonii z programem profilaktycznym, piknikéw profilaktycznych

| oraz dni profilaktvki. . —— | - 1 ,
Realizacja programéw profilaktycznych i edukacyjnych dla rodzicow oraz | SZ, PZ, UGIM dzialania ciggle

0s6b dorostych z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom.



"Dziatalnos¢ opiekunczo-wychowawcza skierowana do dzieci i miodziezy  SZ, PZ, UGIM
poprzez:
1) prowadzenie zaj¢¢ pozalekeyjnych;
2) wykorzystywanie wolontariuszy do udzialu w zajeciach opiekuficzo
wychowawczych lub socjoterapeutycznych;
3) zaopatrywanie w materialy dydaktyczne, papiernicze i komputerowe
oraz inne artykuly (gry, instrumenty, sprzet AGD) niezbgdne |

do prowadzenia zajg¢ opiekunczo-wychowawczych:

4) zakup napojow 1 produktéw spozywezych dla  dzieci
uczestniczacych w zajeciach i innych spotkaniach z elementami
~ profilaktyki.

| Prowadzenie zajgé oplekunczych $wietlicowych i wychowawczych “dla SZ, UGIM

dzieci, finansowanie wychowawcow, opiekunéw (umowy zlecenia),

wyposazenia pomieszczen, kosztow eksploatacyjnych.

dzialania ciqgﬂie_

——

| dziatania ciagle

" Finansowanie i d_(-)ﬁnansowywélﬁa_ autorskich warsztatow, programa\;/ $Z,PZ, UGIM

profilaktycznych, stowno-muzycznych z obszaru profilaktyki uniwersalnej,

selektvwne] i wskazujace]. B — 1l .
Edukacja mieszkancow Gmmy i Miasta w zakresie rozwigzywania = UGIM, §Z, PZ

problemow alkoholowych oraz wynikajacych z innych uzalezniefi poprzez

zakup materiatéw (kampanie edukacyjne, broszury, ulotki, czasopisma,

 padzety profilaktyczne itp.), _ e e

' Wsi)omaganie ‘dzialalno$ci instytucji, stowarz;'sze_l'i i os6b fizycznych sh_lz'qcej rozwia;y“'raﬁ p?:bleméw

| . . . J .
| rozwiszywaniu problemow alkoholizmu i innych uzaleznied. [

PZ, UGiM
Upowszechniania réznorodnych form zorganizowanego spedzania czasu

wolnego, bedacy formg profilaktyki dla wszystkich grup wiekowych poprzez:

1) imprezy, o charakterze kulturalnym, uwzgledniajace cele Programu; |

2) inicjatywy propagujace kulturg fizyczng i turystyke;

3) podejmowania  dzialai edukacyjnych i  informacyjnych
ukierunkowanych na budowanie wi¢zi w spotecznosci lokalnej
i wzorcéw godnych nasladowania;

4) przekazywania w lokalnych mediach wiedzy na temat
przeciwdziatania narkomanii oraz informacji o mozliwosci
uzyskania pomocy przez 0soby uzaleznione i czlonkéw ich rodzin;

5) publikowanie w wydawnictwach lokalnych, zakup specjalistycznej |
literatury do Miejskiej i Gminnej Biblioteki  Publicznej
w Wyszogrodzie oraz bibliotek szkolnych, akcje ulotkowe,

alkoholowych.

IWsE)maganie i powierzanie dzialan instytucjom, organizacjom PZ, UGIM

pozarzadowym i Kkofcielnym oraz osobom fizycznym, ktére shlia‘

| dzialania ciqgle_

ialania ciég?e

" dziatania ciagle |

" | dziatania ciagle |



Wspieranie dziatalnosei grup samopoﬁécowych (AA, AN, _itp.) oraz  PZ, UGIM

$rodowisk abstynenckich.

Wspieranie innych insty—tucji i org?nizacji dzialajacych na rzecz &h;ony | PZ, UGiM, PLO,

zdrowia oraz stwarzajacych szanse powrotu o0séb vzaleznionych | OTU, MGOPS

i wspétuzaleznionych do normalnego zycia. .

Wspieranie_ E)dmiotéw, ktérych forma dziatalnosci ma za zadanie prace;_‘_PZ, UGIM, PLO,

z dzieémi i rodzinami z problemem alkoholowym. OTU, MGOPS

|
Prowadzenie edula:fi pubiicznej z obszaru przeciwdzialarii5 uzaleznieniom |

i przemocy domowej.

Podejmowanie interwencji_w zwiazku z naruszenfem .przepiséw okreélonycﬁ w art. 13' i 15 ustawy oraz

] wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Gmina moze podejmowaé interwencje oraz wystepowaé przed sadem jako MGKRPAIU

oskarzyciel positkowy w przypadku zlamania zakazu sprzedazy alkoholu
nieletnim i nietrzefwym oraz w przypadku zlamania zakazéw promocji

i reklamy napojéw alkoholowy ch. ,
" Wspolpraca z policja w realizacji kontroli przestrzegama przepiséw ustawy | P

o przeciwdziataniu narkomanii.

W celu _spravﬁzenia pxiesnzegania pr_zez przedsigbiorcéw zasad i warunkéw T ~ MGKRPAIU
korzystania z zezwolen na sprzedaz i podawanie napojéw alkoholowych,
prowadzone bgda kontrole i szkolenia w zakresie:
1) przestrzegania zasad  sprzedaZy — napojow alkoholowych
wynikajacych z ustawy o wychowaniu Ww trzeZwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz obowigzujacych Uchwat
Rady Gminy i Miasta Wyszogréd;
2) przestrzegania warunkéw okreslonych w udzielonych zezwoleniach

na sprzedaz napoj6w alkoholowych; |

3) podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw

_ okreslonych wart. 13'i 15 ustaw). | )
' W ramach dziatan przedkontro]nych pode_]mowame dzialan edukacy_mych PZ, UGIM

skierowanych do sprzedawc6w napojéw alkoholowych majacych na celu
ograniczanie dostgpnosci napojéw alkoholowych i przestrzeganie zakazu

sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18. roku zycia — w tym badania

| dostepnosci alkoholu metoda ,.talemniczego klienta”

VI. ZRODLA I ZASADY FINANSOWANIA ZADAN PROGRAMU

PZ, UGIM

dzialania ciggle

dzialangc_i‘z_}g’re

| dziatania ciagle

" dzialania ciggte

| dzialania ciggle

dziatania ciggle

" | dzialania ciggte 1

" dzialania ciaglte |



Finansowa podstawe realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych stanowia dochody gminy pochodzace z oplat za korzystanie z
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zgodnie z art. 18 ustawy z dnia 26 pazdziernika

1982 1. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

VII. ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW MIEJSKO GMINNEJ
KOMISJI  ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW  ALKOHOLOWYCH

I UZALEZNIEN

1. Czlonkowie Komisji:
a. biorg udziat w posiedzeniach Komisji;
b. wykonuja zadania realizowane w ramach obowiazkéw spoczywajacych na
czionkach Komisji udokumentowane protokotem, zlecone przez Burmistrza
Gminy i Miasta Wyszogrdd,
¢. odbywajg wyjazdy stuzbowe zwigzane z pracami zleconymi przez Komisjg, za
co przyshuguje im prawo do zwrotu kosztow;

2. Czlonkowie Komisji bedacy pracownikami Urzedu Gminy i Miasta Wyszogrod lub
innych jednostek gminnych nie otrzymuja wynagrodzenia za udziat w posiedzeniach
Komisji, jezeli odbywaja si¢ one w godzinach pracy.

3. Czlonkom Komisji przystuguje za kazde posiedzenie Komisji wynagrodzenie w
wysokoéci 194,00 zt brutto (stownie: sto dziewigédziesigt cztery zlote) z
odpowiedniego rozdziatu budzetu Gminy i Miasta Wyszogrdd - 851 rozdziat 85154.
Wyplata wynagrodzenia nastgpuje na podstawie listy obecnosci, zatwierdzone] przez
Przewodniczacego Komisji, w ciggu 7 dni od posiedzenia Komisji.

4, Przewodniczacemu Komisji przystuguje wynagrodzenie state w wysokosei 950,00 zt

brutto (slownie: dziewigéset pigédziesigt ztotych) miesiecznie za caloksztalt pracy.

VIII. MONITORING ORAZ EWALUACJA PROGRAMU

Systematyczne monitorowanie sytuacji w zakresie uzaleznien od alkoholu i narkotykdw
dostarcza informacji do planowania dziatan profilaktycznych oraz oceny ich skutecznosci.
System monitorowania stanowi zaplecze informacyjne dla podmiotéw realizujacych zadania
z zakresu rozwigzywania probleméw uzalezniefi. Monitorowanie zjawisk zwigzanych

2 uzaleznieniami na terenie Gminy i Miasta polegaja w szczegolnoscei na:



a) ewaluacji realizowanych dziatan;

b) analizie sprawozdan z realizacji poszezegodlnych zadan;

¢) przygotowywaniu przez MGKRPAIU sprawozdan dla Rady Gminy i Miasta;

d) przygotowanie rocznej informacji (sprawozdania) o zrealizowanych lub podjgtych
w ubieglym roku zadaniach z zakresu zdrowia publicznego dla PARPA (formularz G1)
oraz Mazowieckiego Urzedu Wojewoddzkiego w Warszawie (zgodnie z art. 12 ust. 2

ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 1. 0 zdrowiu publicznymy).

Monitorowaniem programu zajmowaé si¢ bedzie Miejsko Gminna Komisja Rozwigzywania

Problem6éw Alkoholowych i Uzaleznien we wsp6lpracy 2z pozostalymi realizatorami

Programu.

Wskazniki monitoringu:
a) liczba 0s6b objetych terapia;
b) liczba oséb objgtych dzialaniami pomocowymi m.in.: wspéluzaleznieni, dzieci
z grup ryzyka, osoby zagrozone wykluczeniem spotecznym;
¢) liczba dzieci, mlodziezy i dorostych objetych dzialaniami profilaktycznymi,
edukacyjnymi i informacyjnymi;
d) liczba rodzicéw objetych programami profilaktyki uniwersalnej;
¢) liczba nauczycieli biorgcych udziat w szkoleniach z zakresu profilaktyki uzaleznien;
f) liczba odbiorcow projektow realizowanych przez organizacje pozarzadowe i inne
instytucje;
g) liczba oséb przyjetych przez punkt konsultacyjny;
h) liczba kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych;
i) liczba wszczetych procedur ,,Niebieskich Kart”.

Ewaluacja Programu obejmuje systematyczne, konsekwentne zbieranie danych oraz ich
analize i interpretacj¢, w celu sprawdzenia czy dziatania zaplanowane w Programie zostaly
przeprowadzone zgodnie z zalozeniami. Ewaluacja ta moze dotyczy¢ zardwno wynikow
danego dziatania, jak tez procesu jego implementacji. Ponadto analiza przebiegu realizacji
poszczegdlnych dzialan w ramach Programu ulatwia zaplanowanie dalszych dziatan
i interpretacje efektoéw ewaluacji wynikéw Programu. Ewaluacja Programu powinna mie¢

charakter ciagly i byé dokonywana zar6wno przez jego realizatordw, jak tez ewaluatorow

zewnetrznych.
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